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การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

........................................................................ 
 

1. หลักสูตรฉบับดังกล่าวได้รับทราบ/รับรองการเปิดสอนจากปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม เมื่อวันที่ 27 กันยายน 2568 

 

2. สภามหาวิทยาลัยได้อนุมัติการปรับปรุงแก้ไขครั้งนี้แล้ว ในคราวประชุม 
ครั้งที ่4/2569 เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2569 

 

3. การปรับปรุงแก้ไขนี้เริ่มใช้ตั้งแต่ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2569 เป็นต้นไป 
 

4. เหตุผลในการปรับปรุงแก้ไขอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
4.1 ด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐวรรธน์  สถิราวิวัฒน์ อาจารย์ ดร.รวิวรรณ  สื่อสุวรรณ และอาจารย์ 

ดร.หฤษนันท์  คู่กุศลสิน (สกุลเดิม จันทร์ทอง) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567)  ย้ายไปปฏิบัติหน้าที่เป็นอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรใหม่ 
พ.ศ. 2569) ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตร และการติดตาม
ประเมินผลหลักสูตรเป็นไปด้วยความเรียบร้อย คณะครุศาสตร์ขอเปลี่ยนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและ
อาจารย์ประจ าหลักสูตร จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐวรรธน์  สถิราวิวัฒน์ อาจารย์ ดร.รวิวรรณ  สื่อสุวรรณ 
และอาจารย์ ดร.หฤษนันท์  คู่กุศลสิน เป็น อาจารย์อ านวย  สอ้ิงทอง อาจารย์ ดร.ปัณรสี  เอ่ียมสอาด  
และอาจารย์โชคอนันต์  นาคใหม ่ตามล าดับ 

หมายเหตุ เดิมอาจารย์อ านวย  สอ้ิงทอง และอาจารย์ ดร.ปัณรสี  เอ่ียมสะอาด เป็นอาจารย์ประจ า
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 

4.2 ด้วย อาจารย์อรญา  บุตรอ่ า อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) ย้ายไปปฏิบัติหน้าที่เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการออกก าลังกายและกีฬา 
(หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2569) ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตร และ
การติดตามประเมินผลหลักสูตรเป็นไปด้วยความเรียบร้อย คณะครุศาสตร์ขอเปลี่ยนอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร จาก อาจารย์อรญา  บุตรอ่ า เป็น อาจารย์ปิยธิดา  แหลมสั้น 

 

ทั้งนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐวรรธน์  สถิราวิวัฒน์ อาจารย์ ดร.รวิวรรณ  สื่อสุวรรณ อาจารย์  
ดร.หฤษนันท์  คู่กุศลสิน และอาจารย์อรญา  บุตรอ่ า ยังคงเป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567)  
  



ผลงานทางวิชาการ 
1. อาจารย์อ านวย  สอ้ิงทอง 
อ านวย  สอ้ิงทอง, ณัฐวรรธน์  สถิราวิวัฒน์, และหฤษนันท ์ คู่กุศลสิน. (2568). ผลของการฝึกแบบผสมผสานที่

มีต่อความแม่นย าในการเสิร์ฟมือบน ของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 
วารสารสังคมพัฒนศาสตร์, 8(12), 204-212. 

อ านวย  สะอ้ิงทอง, อรรถกร  เวชการ, ฐปนพ  เกิดสว่างเนตร, ปัณรสี เอ่ียมสะอาด, และหฤษนันท์   
จันทร์ทอง. (2567). การพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูตามฐานสมรรถนะ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร, 7(1), 34-44. 

 

2. อาจารย์ ดร.ปัณรสี  เอ่ียมสะอาด 
เจษฎา  บุญมาโฮม, อรพิณ  พัฒนผล, จิราภรณ ์ อนุตธโต, และปัณรสี  เอ่ียมสะอาด. (2567). ผลของ

โปรแกรมฝึกอบรมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นร่วมกับการโค้ชที่มีต่อความรู้การรับรู้ และ
ความสามารถในการสร้างหนังสือนิทานสามมิติของครู. วารสารสังคมศาสตร์วิจัย, 15(2), 165-182. 

อ านวย  สะอ้ิงทอง, อรรถกร  เวชการ, ฐปนพ  เกิดสว่างเนตร, ปัณรสี เอ่ียมสะอาด, และหฤษนันท์   
จันทร์ทอง. (2567). การพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูตามฐานสมรรถนะ ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร, 7(1), 34-44. 

 

3. อาจารย์โชคอนันต์  นาคใหม่ 
นิตินัย  สงวนศรี, ปิยธิดา  แหลมสั้น, โชคอนันต์  นาคใหม,่ และชวพัส  โตเจริญบดี. (2568). ผลของโปรแกรม

การออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอที่มีต่อค่าเปอร์เซ็นต์ไขมัน และมวลกล้ามเนื้อของนักศึกษาพยาบาล. 
วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่, 3(6), 784-799. 

 

4. อาจารย์ปิยธิดา  แหลมสั้น 
นิตินัย  สงวนศรี, ปิยธิดา  แหลมสั้น, โชคอนันต์  นาคใหม,่ และชวพัส  โตเจริญบดี. (2568). ผลของโปรแกรม

การออกก าลังกายแบบคาร์ดิโอที่มีต่อค่าเปอร์เซ็นต์ไขมัน และมวลกล้ามเนื้อของนักศึกษาพยาบาล. 
วารสารส่งเสริมและพัฒนาวิชาการสมัยใหม่, 3(6), 784-799.  

 

 



5. สาระในการปรับปรุงแก้ไขอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (เดิม) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (ใหม่) 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 

1 37301XXXXXXX4 ผศ. นายณัฐวรรธน์  สถิราววิัฒน ์ ปร.ด. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2566 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2549 

1 37004XXXXXXX6 อาจารย ์ นายอ านวย  สอิ้งทอง ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2550 
วท.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2546 

2 37105XXXXXXX2 ผศ. นายยงยุทธ  ฮิ้นเจริญ ค.ด. (พลศึกษา) 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2545 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  สถาบันราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง, 2540 

2 37105XXXXXXX2 ผศ. นายยงยุทธ  ฮิ้นเจริญ ค.ด. (พลศึกษา) 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2554 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2545 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  สถาบันราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง, 2540 

3 12499XXXXXXX1 อาจารย ์ นางรวิวรรณ  สื่อสุวรรณ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2556 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552 

3 37302XXXXXXX2 อาจารย ์ นางสาวปัณรสี  เอยีมสอาด กศ.ด. (การจัดการเรียนรู้พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2559 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2548 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  สถาบันราชภฏันครปฐม, 2543 

 
 
 

         



อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (เดิม) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (ใหม่) 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 

4 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นางสาวอรญา  บุตรอ่ า ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2565 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556 

4 17499XXXXXXX0 อาจารย ์ นางสาวปิยธิดา  แหลมสั้น ศษ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2568 
ศษ.บ. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2566 

5 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นางสาวหฤษนันท ์ จันทร์ทอง ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 2561 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาเชียงใหม่, 2558 

5 12798XXXXXXX4 อาจารย ์ นายโชคอนันต์  นาคใหม ่ ศษ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2568 
ศษ.บ. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2564 

6 37004XXXXXXX6 อาจารย ์ นายอ านวย  สอิ้งทอง ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2550 
วท.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2546 

6 37301XXXXXXX4 ผศ. นายณัฐวรรธน์  สถิราววิัฒน ์ ปร.ด. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2566 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2549 

7 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นายอรรถกร  เวชการ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  วิทยาลยัครูเพชรบุรี, 2536 

7 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นายอรรถกร  เวชการ ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  วิทยาลยัครูเพชรบุรี, 2536 

8 38301XXXXXXX4 อาจารย ์ นายฐปนพ  เกิดสวา่งเนตร ค.ม. (พลศึกษา) 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538 

8 38301XXXXXXX4 อาจารย ์ นายฐปนพ  เกิดสวา่งเนตร ค.ม. (พลศึกษา) 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538 

 
 

         



อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (เดิม) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร (ใหม่) 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 
ล า 
ดับ 

เลขประจ าตัว 
ประชาชน 

ต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิและปีที่ส าเร็จการศึกษา 

9 37302XXXXXXX2 อาจารย ์ นางสาวปัณรสี  เอยีมสอาด กศ.ด. (การจัดการเรียนรู้พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2559 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2548 
ค.บ. (พลศึกษา) 

  สถาบันราชภฏันครปฐม, 2543 

9 12499XXXXXXX1 อาจารย ์ นางรวิวรรณ  สื่อสุวรรณ ศษ.ด. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2567 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2556 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552 

     10 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นางสาวอรญา  บุตรอ่ า ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2565 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2556 

     11 37599XXXXXXX4 อาจารย ์ นางสาวหฤษนันท ์ คู่กุศลสิน กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2568 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 2561 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

  มหาวิทยาเชียงใหม่, 2558 

 
หมายเหตุ 
ล าดับ 1-5 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ล าดับ 6-11 อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 



6. โครงสร้างหลักสูตรภายหลังการปรับปรุงแก้ไข เมื่อเปรียบเทียบกับโครงสร้างเดิมตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 ปรากฏดังนี้ 

 

หมวดวิชา 
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
(หน่วยกิต) 

โครงสร้าง 
เดิม 

(หน่วยกิต) 

โครงสร้าง 
ใหม่ 

(หน่วยกิต) 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 24 24 

2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 
    2.1 วิชาชีพครู จ านวนไม่น้อยกว่า 
    2.2 วิชาเอก จ านวนไม่น้อยกว่า 

72 
- 
- 

99 
42 
57 

99 
42 
57 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 6 6 

หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 120 129 129 
 
 
 

รับรองความถูกต้องของข้อมูล 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมเดช  นิลพันธุ์) 

รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 


